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1 INTRODUCAO

Tem havido um grande esforco de desenvolvimento das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacdo em Cabo Verde, o que exige infraestruturas adequadas de telecomunicacdes de
ponta a ponta. Ou seja, tais infraestruturas devem ter condicbes minimas adequadas para
suportar trafego de dados de grande débito em todo seu percurso.

Neste sentido, além da aposta em infraestruturas de banda larga nas redes de transporte e de
acesso, € essencial que os edificios quaisquer que sejam os fins a que se destinam, sejam
dotados de infraestruturas adequadas para alojar os mais diversos servicos de comunicagfes
eletrénicas.

A auséncia de definicdo de regras de instalacdo de infraestruturas de telecomunicacbes em
edificios e urbanizagbes tem levado a um conjunto de situagdes que além de prejudicar
seriamente prestacdo dos servicos de comunicacoes eletronicas e de trazer custos acrescidos a
prestadores e utilizadores, tem tido um impacto visual negativo no ambiente.

Assim sendo, através da Lei n.° 58/VI11/2014, de 21 de marco, estabeleceu-se o regime juridico
aplicavel a instalagdo de infraestruturas de telecomunicagbes em edificios e urbanizacdes, e
ainda procura-se regular o acesso a quaisquer infraestruturas aptas a alojar infraestruturas de
comunicacgles eletrénicas bem como regular a atividade de certificacdo das instalacdes e
avaliacdo de conformidade de equipamentos, materiais e infraestruturas.

Com a referida lei jA em vigor, o presente manual ITED Cabo Verde visa essencialmente
estabelecer disciplina ao harmonizar as regras técnicas a aplicar quer na proje¢do como na
instalacé@o de infraestruturas de telecomunicacdes em edificios.

O presente manual ITED Cabo Verde é baseado no manual portugués com a permissdo do
regulador daquele pais, que por sua vez se fundamenta nas normas europeias e é considerado
um caso de boas préticas a nivel internacional. Algumas regras foram simplificadas e adaptadas
a realidade do pais.

Tendo em conta a realidade local, com muitos edificios inacabados, o manual ITED Cabo Verde
esta bem adaptado a realidade local, pois prevé casos que incluem desde edificios sem
nenhuma infraestrutura até edificios ja com algumas infraestruturas funcionais instaladas.

O manual tem por base a normalizacdo aplicada ao sector das comunicagfes eletronicas,
determina as regras de aplicacdo obrigatéria, sugere recomendacdes e indica procedimentos
para os agentes do sector, sem contudo colocar obstaculos a opc¢bes técnicas consideradas
mais recentes.

A ARME, como regulador, é parceiro fundamental para o desenvolvimento técnico na
modernizacdo das infraestruturas de telecomunicacdes em edificios, pelo que apresenta de
forma pedagogica um regime técnico, orientado para o desenvolvimento, inovagdo e ndo menos
importante, para a hecessaria contencédo de custos no &mbito da instalagéo.

1.1  DEFINICOES

3G: Terceira geragdo movel. Conceito genérico que cobre varias tecnologias para redes moéveis
(UMTS, W-CDMA e EDGE), as quais integram servicos de multimédia que permitem a

transmissdo de dados a uma velocidade superior a tecnologia do Sistema global para
comunicacdes moveis (GSM).
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4G: Quarta geracdo movel. Conceito genérico que cobre tecnologias para redes moveis
baseado em LTE (Long Term Evolution), as quais integram servicos de multimédia
multiplataformas que permitem a transmiss@o de dados a uma velocidade superior a tecnologia
3G.

Acidente de trabalho: E o acontecimento que ocorre no local e tempo de trabalho, nio
intencionalmente provocado, de caracter anormal e inesperado, produzindo direta ou
indiretamente lesbes corporais, perturbacdes funcionais ou doenca que resulte na reducéo da
capacidade de trabalho ou mesmo na morte, e que esteja qualificado como tal na legislacdo em
vigor.

ACR: Ensaio que consiste na medida da relacéo atenuacao/diafonia.
Amplificador: Dispositivo destinado a elevar o nivel do sinal recebido na sua entrada.
Angulo de curvatura de um tubo: Angulo suplementar do angulo de dobragem.

Angulo de dobragem de um tubo: Angulo medido entre o eixo do tubo antes da dobragem e o
eixo do tubo depois da dobragem, medido no sentido da for¢a que a origina.

Angulo de retorno: Angulo que deve ser deduzido ao angulo de curvatura, devido ao
movimento de regresséo do eixo no sentido da sua posic¢do inicial, por efeito de mola.

Antena: Elemento de rececao/emissao de telecomunicacoes.

Armario de telecomunicac¢fes de edificio (ATE): PD instalado na rede coletiva, ou na rede
individual de edificios néo residenciais, onde se encontram alojados os repartidores gerais (RG),
que recebe os cabos provenientes dos operadores, ou das Infraestruturas de telecomunicacdes
em urbanizag6es (ITUR), distribuindo-os pelo edificio.

Armario de telecomunicac¢des individual (ATI): PD instalado na rede individual, onde se
encontram alojados os repartidores de cliente (RC), que permite a interligacdo entre redes
(coletiva e individual, por exemplo), permitindo a gestdo das telecomunicac¢des individuais.

Arquitetura de rede: Forma de estruturacdo de uma rede de telecomunicacdes, incluindo os
varios niveis funcionais, as interfaces e os protocolos utilizados para garantir a comunicagao
entre os diversos pontos e a transferéncia fiavel de informacado. A principal finalidade do projeto
é a definicdo da arquitetura de rede.

Atenuacgdo: Quantidade de energia perdida pelo sinal através da sua propagacdo num cabo ou
em dispositivos passivos.

Atraso de propagacdo: Ensaio que mede o tempo que o sinal demora a propagar-se no cabo.

Atraso diferencial: Ensaio que mede a diferenca do atraso de propagacdo entre pares do
mesmo cabo.

Barramento geral de terra das ITED (BGT): Superficie em material condutor, geralmente em
cobre, localizada no ATE, onde se ligam todos os circuitos de terra de prote¢céo das ITED.

Bastidor: Caixa com porta e fecho, com carateristicas modulares facilmente referenciaveis, que
permite o alojamento de dispositivos e a gestdo das comunicacgées.

BER: (Bit Error Ratio) Relagdo entre o nimero total de bits transmitidos e bits com erros, medido
através de ensaio proprio.

Cabeca de rede (CR): Equipamento que € ligado entre antenas recetoras, ou outras fontes de
sinal, e a restante rede de cabos, para processar 0s sinais a serem distribuidos.

Cablagem horizontal: Sistema de cablagem para a ligacdo entre o ponto de distribuicdo e a
tomada de telecomunicacdes.
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Cablagem: Termo geral para designar as redes de cabos.

Cabo horizontal: Cabo de ligacdo entre o ponto de distribuicio e a tomada de
telecomunicacgoes.

Caixa de aparelhagem: Caixa destinada a alojar as tomadas de telecomunicagdes.

Caixa de entrada de telecomunicagfes (CET): Caixa que termina a ES, para ligacdo da
tubagem de entrada subterrdnea de cabos ao edificio, facilitando a manobra dos cabos.

Caixa de passagem (CP): Caixa destinada a facilitar o enfiamento de cabos.

Caleira: Espago para alojamento de cabos localizado no pavimento ou no solo, ventilado ou
fechado, com dimensfes que ndo permitem a circulacdo de pessoas, mas no qual os cabos
instalados sé@o acessiveis em todo o seu percurso, durante e apds a instalacao.

Calha: Invoélucro fechado constituido por uma base com tampa removivel, por um ou Varios
compartimentos, destinado a prote¢cdo de condutores isolados, cabos, ou alojamento de
equipamentos elétricos ou de telecomunicacdes. Nas calhas compartimentadas cada

compartimento é equivalente a uma conduta.

Camara de visita (CV): Compartimento de acesso aos trocos de tubagem subterraneos,
geralmente no exterior dos edificios, através do qual é possivel instalar, retirar e ligar cabos e
proceder a trabalhos de manutencao.

Caminho de cabos (esteira): Suporte de cabos constituido por uma base continua e abas, mas
sem tampa, perfurado ou em rede.

Canal (Channel): Meio de transmissao constituido por um sistema de cablagem e respetivos
chicotes de equipamento, visando a disponibilizacdo de um determinado servico de
telecomunicacdes.

Chicote de equipamento: Cabo para ligacdo de um equipamento terminal a uma tomada de
telecomunicacdes (TT).

Chicote de interligacao: Cabo para ligac6es em painéis de ligacao.

Cliente: A pessoa singular ou coletiva que utiliza ou solicita um servigo de comunicagfes
eletrénicas acessivel ao publico. O utilizador final ndo oferece redes de comunicacdes publicas,
ou servigcos de comunicagdes eletronicas.

Coeficiente de friccdo: Relacdo entre o peso de um objeto que desliza sobre outro e a forca
gue os mantém em contacto, numa situacdo de repouso.

Coluna montante (CM): Conjunto de condutas (tubos ou calhas) e caixas interligados a toda a
altura do edificio, fazendo parte integrante da rede coletiva de tubagens.

Conduta: Elemento de uma rede de tubagens constituido por um invélucro alongado e continuo,
delimitador de um espac¢o destinado ao encaminhamento de cabos. Considera-se um tubo ou
um compartimento de uma calha como sendo uma conduta.

Condutor de protecao/terra: Condutor prescrito em certas medidas de protecdo contra o0s
choques elétricos e destinado a ligar eletricamente massas, elementos condutores, terminal
principal de terra, elétrodo de terra e ponto de alimentag&o ligado a terra ou a um ponto neutro
artificial.

Continuidade: Ensaio para verificagdo da continuidade elétrica dos condutores, os eventuais
curto-circuitos ou circuitos abertos, pares trocados ou invertidos.

Corete: Zona oca da construcao (vertical ou horizontal) dedicada a passagem da tubagem.
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Custo: Medida monetaria do consumo de recursos necessarios a execucdo de uma
infraestrutura.

Derivador: Dispositivo que permite utilizar uma parte do sinal que circula numa linha de
transmissao, numa ou em varias saidas.

Descarregador de sobretensdo (DST): Dispositivo de protecdo contra descargas de
sobretenséao.

Diametro nominal: Didmetro comercial ou didmetro externo.
Diretor da obra: Técnico que assegura a direcdo efetiva da obra, incluindo o estaleiro.
Dispositivo de transi¢céo: Dispositivo passivo para a interligacdo entre cabos de redes distintas.

Dispositivo terminal: Dispositivo passivo da instalagdo individual de cliente onde se prevé a
ligagdo de qualquer equipamento de telecomunicagdes.

Documentacdo geral do projeto: Conjunto formal, explicito e completo de documentos
necessarios a execugao de um projeto.

Dono da obra: Pessoa, singular ou coletiva, por conta da qual a obra é realizada.

Elemento de sinalizacdo: Elemento que acompanha um tracado de tubagem para sinalizar a
existéncia de infraestruturas de telecomunicacdes no subsolo.

Elétrodo de terra: Corpo condutor ou conjunto de corpos condutores em contacto intimo com o
solo, garantindo uma ligacéo elétrica com este.

Elétrodos de terra eletricamente distintos: Elétrodos de terra suficientemente afastados uns
dos outros para que a corrente maxima, suscetivel de ser escoada por um deles, ndo modifique,
de forma significativa, o potencial dos outros.

ELFEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da diferenca entre o FEXT (Far End Cross
Talk) e a atenuagdo de um par de cobre. O FEXT mede a perda de sinal (em dB), que ocorre

quando um sinal gerado numa extremidade de um par de cobre é recebido numa outra
extremidade de um outro par de cobre.

Engelhamento: Deformacado resultante da alteracdo do material na parte inferior do tubo, na
zona de dobragem.

Entrada aérea (EA): Entrada de cabos no edificio, cuja passagem se faz acima do nivel do solo,
de construcdo nao recomendada.

Entrada de cabos: Condutas que permitem a passagem dos cabos de entrada.

Entrada subterranea (ES): Entrada de cabos no edificio, cuja passagem se faz abaixo do nivel
do solo, que termina numa CET.

Equipamento ativo: Equipamento de telecomunicagcbes que necessita, para 0 seu
funcionamento, de ser alimentado eletricamente. Sdo exemplos deste tipo de equipamento 0s
Modems, Routers, Switches, Hubs, Gateways e Set-top boxes.

Equipamento de protecéo individual (EPI): Conjunto dos meios e equipamentos destinados
ao uso pessoal e individual dos trabalhadores, para protecdo contra possiveis riscos que
possam colocar em causa a sua seguranga ou saude, no cumprimento de uma determinada
tarefa.

Equipamento terminal de telecomunicagfes: Qualquer produto ou componente que torne
possivel a comunicacdo ou seja concebido para ser ligado, direta ou indiretamente, seja por que
meio for, a interfaces de redes publicas de telecomunicac¢des.

Esteira: O mesmo que caminho de cabos.
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Excentricidade: Deformagdo num tubo, apds dobragem, expressa na medida do desvio dos
eixos da seccao exterior e interior do tubo.

Exequibilidade: Atributo de um projeto que se traduz em ser passivel de realizacdo com o0s
meios (materiais e humanos) disponiveis e de acordo com as regras estabelecidas.

Filtro RF: Dispositivo passivo que permite a filtragem dos sinais das tecnologias de
comunicagdo moveis, nomeadamente o LTE (4G). Instalado junto das antenas, permite a correta
rececédo dos sinais de TDT.

Fogo: A fracao de um edificio que forma uma unidade independente esteja ou nao o edificio
constituido em regime de propriedade horizontal.

Fracdo autonoma: O mesmo que fogo.

Galeria: Compartimento ou corredor, cuja dimensdo permite a livre circulacdo de pessoas,
contendo condutas ou outros elementos apropriados para passagem e ligacdo de cabos.

Ganho: Relagcdo expressa em dB entre a poténcia de saida e a poténcia de entrada de um
eguipamento ou sistema.

Georreferenciacdo: Representacdo da localizacdo de objetos por recurso a coordenadas
geograficas e geodésicas. No ITED utiliza-se sob a forma DMS, ou seja, graus (°), mi nut o
segundos (@d).

Incidente: Acontecimento perigoso que ocorre em circunstancias semelhantes ao acidente de
trabalho, como resultado de uma acéo ou inacdo, mas que néo origina quaisquer ferimentos ou
morte.

Inclinacdo de um tubo: Relagcédo, medida em percentagem, entre os pontos de maior e menor
cota no eixo do tubo na vertical e a projecdo dos mesmos pontos, em valor absoluto, na
horizontal.

by

Instalacdo a vista: Elementos de uma rede de tubagens, ndo inserida na construcdo, mas
solidaria com esta mediante a utilizacdo de acessorios de fixacdo adequados.

Instalacéo de ligacéo a terra: Conjunto de um ou de vérios elétrodos de terra interligados e dos
condutores de protecdo e de terra correspondentes.

Instalacdo embebida: Elementos de uma rede de tubagens completamente inserida na
construcao e cujo acesso nao é possivel sem recurso a destruicdo de material da construcao.

Instalacdo embutida: Elementos de uma rede de tubagens inserida na construcdo mas
acessivel, geralmente, através de uma abertura com tampa.

Instalacdo enterrada: Instalacdo embebida ao nivel do subsolo.

Instalacdo temporaria: Instalacdo preparada para a ligagdo as redes publicas por um periodo
limitado, por ndo se justificar ou ndo ser possivel a instalacao da respetiva ITED.

ITED1a: Especificacdes técnicas constantes da presente 1.2 edicdo do Manual ITED, especificas
para os edificios do tipo residencial ja construidos, e que sejam alterados.

Jusante (para jusante): Na direc&o do cliente de telecomunicacdes.

Ligagdo permanente (permanent link): Meio de transmissdo constituido por um sistema de
cablagem e respetivas interfaces que permitem a ligacdo de equipamentos ativos. Nesta ligacédo
ndo sdo considerados os chicotes de equipamento.

Local que ndo recebe publico: Zona reservada, com restricbes no acesso a circulagdo ou
permanéncia de pessoas.
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Local que recebe publico: Zona aberta a circulacdo de pessoas, sem restricdes ou reservas de
acesso.

Medidas de protecao coletiva: Medidas para protecdo de um conjunto de trabalhadores, com o
intuito de reduzir os riscos a que esse grupo pode estar sujeito. Essas medidas devem ser
desencadeadas antes de se iniciar uma qualquer operacao.

Montante (para montante): Na direcdo do operador de telecomunicacoes.
MER: Refere-se taxa de erros devido a modulacdo e mede-se através de ensaio proprio.

NEXT: Ensaio que tem como objetivo detetar possiveis inducbes eletromagnéticas entre
condutores de pares diferentes. A medida € efetuada junto ao «transmissor», onde a inducédo é
mais elevada.

Nivel de sinal: Medida da quantidade de sinal.

Ovalizagdo: Relacdo entre os eixos da elipse que resulta da deformacdo da secc¢do do tubo
guando dobrado incorretamente.

Painel (patch panel): Dispositivo destinado ao agrupamento e interligacdo de equipamentos ou
tomadas por intermédio de chicotes de interligacao.

Passagem aérea de topo (PAT): Tubagem que permite a passagem de cabos para ligacdo as
antenas, instaladas normalmente no topo do edificio.

Pedestal: Suporte para fixacdo de armarios externos, com interligagdo a uma camara ou caixa
por intermédio de tubos.

Perdas por retorno: Ensaio que permite medir a perda de poténcia de um sinal, devido a
desadaptacdes de impedancia.

Petrogel: Composto de enchimento, a base de geleia de petréleo, resistente a humidade e
entrada de agua, cumprindo com os requisitos definidos no ponto 5 da IEC60811-5-1.

Ponto de concentracédo de servigcos (PCS): Dispositivo a instalar nos edificios construidos, do
tipo residencial, como elemento da rede individual e de centralizagdo dos cabos provenientes do
PTI, funcionando como ponto de ligacdo e permitindo a distribuicdo dos sinais pelas diversas
divisdes. Dispositivo utilizado no ITED1a.

Ponto de consolidacdo: Designacao genérica de um ponto de ligacdes entre um PD e as TT,
de forma a flexibilizar a distribuigdo dos sinais pelas TT.

Ponto de distribuicdo (PD): Designacdo genérica de um local adequado a instalacdo dos
dispositivos e equipamentos ativos necessarios para o estabelecimento de ligacdes, facilitando
alteragbes ao encaminhamento dos sinais. O ATE e o ATI sdo exemplos de PD.

Ponto de distribuicdo suplementar (PDS): PD que nédo tem funcdes de ATE nem de ATI.
Ponto de ligacdo: O mesmo que tomada de telecomunicacdes.

Ponto de transicdo individual (PTI): Dispositivo a instalar nos edificios construidos, do tipo
residencial, como elemento de interligacdo entre os cabos provenientes da rede coletiva, ou de
operador, e 0s cabos que se dirigem ao cliente. Dispositivo utilizado no ITED1a.

Posto de trabalho: Local de uso profissional onde se encontra normalmente instalado
equipamento terminal de cliente.

Projetista: Autor do projeto técnico de telecomunicacgdes.

PSACR: Ensaio que consiste ha medida (em dB) da soma dos ACR de outros pares, que sao
recebidos num determinado par.
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PSELFEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da soma das diferencas entre FEXT e a
atenuacgdo dos varios pares que sao recebidos num determinado par de cobre.

PSNEXT: Ensaio que consiste na medida (em dB) da soma dos NEXT de outros pares, que sao
recebidos num determinado par.

Raio de curvatura: Raio do arco da circunferéncia que se sobrepde ao arco do eixo do tubo,
correspondente a um angulo com lados perpendiculares as partes retas do tubo adjacentes a
curva.

Rede coletiva de tubagens: Rede de tubagens limitada a montante pela ES (inclusive) e que
termina nos ATI (exclusive).

Rede de tubagens: O mesmo que tubagem. Sistema de condutas, caminhos de cabos, caixas e
armarios destinado a passagem, alojamento e terminag&o dos cabos.

Rede individual de cabos: Rede de cabos de um fogo ou que seja propriedade de uma Unica
entidade.

Rede individual de tubagens: Rede de tubagens limitada a montante pelo ATI (inclusive), ou
ATE no caso de fogos nédo residenciais, e que termina nas caixas de aparelhagem que servem o
fogo. No caso dos edificios de um s6 fogo esta rede é limitada, a montante, pela ES (inclusive).

Redes de cabos: O mesmo que cablagem. Conjunto de cabos de telecomunicacbes e
respetivos dispositivos de ligacdo que no seu todo constituem uma rede ou um sistema.

Regras técnicas: Conjunto de principios reguladores de um processo destinado a obtengéo de
resultados considerados Uteis para uma decisdo ou agdo de caracter técnico.

Relacao portadora ruido (C/N): Ensaio que consiste na medida da relacdo entre a portadora e
o ruido.

Repartidor geral de cabo coaxial (RG-CC): Dispositivo que faz a interligacdo dos cabos
coaxiais dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de distribuicdo em cabo coaxial
do edificio.

Repartidor geral de fibra 6tica (RG-FO): Dispositivo que faz a interligacdo dos cabos de fibra
Otica dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de cabos de fibra 6tica do edificio.

Repartidor geral de pares de cobre (RG-PC): Dispositivo que faz a interligacdo dos cabos de
pares de cobre dos diversos operadores, ou vindos do exterior, a rede de cabos de pares de
cobre do edificio.

Repartidor: Dispositivo destinado a dividir a poténcia do sinal de entrada por varias saidas.

Requisitos funcionais: Aspetos particulares a que uma infraestrutura deve obedecer, de modo
a possibilitar a realizacao da funcéo desejada.

Resisténcia de lacete: Ensaio que mede a resisténcia combinada de um par de cobre, através
do curto-circuito, ou simulagdo, nas extremidades.

Resisténcia de terra: Valor da resisténcia elétrica medida entre um elétrodo de terra e um
elétrodo de terra auxiliar, suficientemente afastados entre si de forma que ao escoar-se uma
corrente pelo elétrodo de terra, ndo seja sensivelmente modificado o potencial do elétrodo de
terra auxiliar.

Resisténcia global de terra: Resisténcia entre o terminal principal de terra e a propria terra.

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um determinado acontecimento, que pode surgir em
fungéo das condi¢cdes de ambiente fisico e do processo de trabalho, apto a provocar lesées a
integridade fisica do trabalhador.
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Sala técnica: Espaco de telecomunica¢gées em compartimento fechado, com porta e fecho por
chave, apropriado para alojamento de equipamento e estabelecimento de interligacdes e cujas
dimensdes permitem a permanéncia de pessoas.

Sistema de MATV: Sistema coletivo de captacdo, rececdo, igualizagcdo, amplificacdo e
distribuicdo de sinais em radiofrequéncia, de difuséo terrestre. Utiliza-se na rececdo dos sinais
de TDT.

Sistema de S/IMATV: Designagdo genérica utilizada na caracterizacdo de um sistema coaxial,
que tanto pode ser de MATV como de SMATV.

Sistema de SMATV: Sistema coletivo de captacdo, rececdo, igualizacdo, amplificacdo e
distribuicdo de sinais em radiofrequéncia, de difusdo por satélite.

Sistemas de cablagem: O mesmo que redes de cabos ou cablagem.

Tampa: Elemento de fecho das redes de tubagens, destinado a vedar ou a proteger 0 acesso as
respetivas redes de cabos. Sdo normalmente utilizadas nas camaras de visita, caixas e calhas.

Tampéo: Acessoério destinado a manter a estanquicidade dos tubos.
Técnico responsavel da obra: Técnico responsavel pela direcédo técnica da obra.

Terminal principal de terra (Barra principal de terra): Terminal ou barra previstos para ligagéo
aos dispositivos de ligacdo a terra dos condutores de protegdo, incluindo os condutores de
equipotencialidade e, eventualmente, os condutores que garantem uma ligagdo a terra funcional.

Tomada de telecomunicagdes (TT): Extremo da rede individual de cliente onde se prevé a
ligagdo de um equipamento, por via do respetivo chicote.

Tomada 6tica: Dispositivo que permite a ligacdo do equipamento terminal de cliente a rede de
fibra ética.

Trogo de tubagem: Conjunto de sistemas de condugéo de cabos que interligam dois elementos
da rede de tubagens.

Tubagem: O mesmo que rede de tubagens.
Tubo corrugado: Tubo cujo perfil da sec¢do na longitudinal ndo € uniforme.
Tubo flexivel: Tubo facilmente dobravel manualmente e adequado para dobragens frequentes.

Tubo maleavel: Tubo que, podendo ser dobrado manualmente com uma forca razoavel, nao é
adequado para dobragens frequentes.

Tubo rigido: Tubo que ndo pode ser dobrado, ou que para ser dobrado carece de dispositivo
mecanico apropriado.

Tubo: Conduta de seccao circular destinada a instalacédo de cabos, cujo processo de insercao é
efetuado por enfiamento.

Unido: Acessorio destinado a promover a ligacdo entre duas condutas consecutivas.
Utilizador final: O mesmo que cliente.

Zona privilegiada de acesso (ZPA): Local de instalacdo de TT num fogo residencial, que se
carateriza pela chegada de dois cabos de pares de cobre e dois cabos coaxiais, bem como pela
reserva de espaco para duas TT de fibra ética.
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1.2 ACRONIMOS E SIGLAS

3G: 3" generation. 3.2 geracéo de tecnologia de rede mével.

4G: 4™ generation. 4.2 geracdo de tecnologia de rede mével.

ACR: Attenuation to Crosstalk Ratio. Relacdo entre atenuacao e diafonia.

ACT: Autoridade para as condic¢des no trabalho.

AM: Amplitude Modulation. Modulagdo em amplitude.
ARME: Agéncia de Regulacdo Multissetorial da Economia.
ATE: Armario de telecomunicacdes de edificio.

ATI: Armério de telecomunicag¢des individual.

ATU: Armario de telecomunicagfes de urbanizacao.

BER: Bit Error Rate.

BGT: Barramento geral de terra das ITED.

C/N: Carrier to Noise Ratio. Relac¢ado portadora/ruido.

C/N: Carrier to Noise Ratio. Relag¢éo portadora/ruido.

CAG: Controlo automético de ganho.

CBER: Channel Bit Error Rate.

CC: Cabo coaxial.

CCIR: Comité consultivo internacional de radiodifusao.

CET: Caixa de entrada de telecomunicacgoes.

CM: Coluna montante.

CM-CC: Coluna montante de cabos coaxiais.

CM-FO: Coluna montante de cabos de fibra 6tica.

CM-PC: Coluna montante de pares de cobre.

COFDM: Coded Orthogonal Frequency Division Multiplexing.
CP: Caixa de passagem.

CR: Cabeca de rede.

CSO: Coordenador de seguranca em obra.

CV: Camara de visita.

DC: Direct Current. Corrente continua.

DMS: Degrees, Minutes and Seconds. Graus, minutos e segundos.
DSL:Digital Subscriver Line.

DST: Descarregador de sobretensao.

DTH: Direct To Home. Rececao satélite doméstica.

DTMF: Dual-Tone Multi-Frequency. Marcacao multifrequéncia.

EA: Entrada aérea.
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ELFEXT: Equal Level Far End Crosstalk Loss.

EMC: Eletromagnetic Compatibility. Compatibilidade eletromagnética.
EN: European Standard. Norma europeia.

EPI: Equipamento de protecao individual.

ES: Entrada subterranea.

ET: Equipamentos de trabalho.

Fl: Frequéncia intermédia.

FM: Frequency Modulation. Modulag&o em frequéncia.
FO: Fibra dtica.

FTP: Foiled Twisted Pair.

FTTB: Fiber To The Building.

FTTC: Fiber To The Cabinet.

FTTH: Fiber To the Home.

FTTO: Fiber To The Office.

FTTP: Fiber To The Premisses.

GPON: Gigabit Passive Optical Network.

GPS: Global Positioning System.

HDMI: High Definition Multimedia Interface.

HFC: Hybrid Fibre Coaxial.

HGW: Home Gateway.

IP: Internet Protocol.

ITED: Infraestruturas de telecomunicacdes em edificios.
ITED1: 1.2 edigdo do Manual ITED.

ITEDla: ITED1 adaptado.

ITUR: Infraestruturas de telecomunicacbes em urbanizacdes, loteamentos e conjuntos de
edificios.

ITURL: 1.2 edicdo do Manual ITUR.

LAN: Local Area Network.

LEA: Limite de emisséo aceitavel.

LTE: Long Term Evolution. Associado ao 4G.

MATYV: Master Antenna Television.

MER: Modulation Error Rate.

MICE:Mechanical, Ingress, Climatic and Chemical, Environmental.Condigbes ambientais.
MPEG: Moving Picture Experts Group.

NEXT: Near-End crosstalk loss.

OE: Ordem dos engenheiros.

DEFINIGOES E ACRONIMOS i ITED 18




arﬂy

OET: Ordem dos engenheiros técnicos.
OM: Optical Multimode. Fibra 6tica multimodo.

ONT: Optical Network Termination. Terminacgao 6tica de rede.

ORALL: Oferta de referéncia de acesso ao lacete local.
ORCA: Oferta de referéncia de circuitos alugados.
ORCE: Oferta de referéncia de circuitos Ethernet.
OS: Optical Single mode. Fibra 6tica monomodo.
OTDR: Optical Time Domain Reflectometer.

PAL: Phase Alternating Line.

PAT: Passagem aérea de topo.

PC: Pares de cobre.

PCS: Ponto de concentragéo de servigos.

PD: Ponto de distribuigdo.

PDS: Ponto de distribuicdo secundario.

PDU: Ponto de distribuicdo de urbanizacao.

PER: Packet Error Rate.

PMR: Personal Mobile Radio.

PoE: Power over Ethernet.

PSACR: Power Sum Attenuation to Crosstalk Ratio.

PSELFEXT: Power Sum Equal Level Far End Crosstalk Loss.

PSK: Phase Shift Keying.

PSNEXT: Power Sum Near End Crosstalk Loss.
PSS: Plano de seguranca e saude.

PTI: Ponto de transi¢do individual.

PVC: Policloreto de vinilo.

QAM: Quadrature Amplitude Modulation.

QE: Quadro elétrico.

QPSK: Quadrature Phase Shift Keying.

QSC: Quadro de servigos comuns.

RA: Rede de acesso.

RC: Repartidor de cliente.

RC-CC: Repartidor de cliente de cabo coaxial.
RC-FO: Repartidor de cliente de fibra 6tica.
RC-PC: Repartidor de cliente de pares de cobre.
REF: Relatério de ensaios de funcionalidade.
RF: Radiofrequéncia.
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RG: Repartidor geral.

RG-CC: Repatrtidor geral de cabo coaxial.

RG-FO: Repartidor geral de fibra otica.

RG-PC: Repartidor geral de pares de cobre.

RNG: Redes de nova geracéo.

RTIEBT: Regras técnicas das instalacdes elétricas de baixa tensao.
SC/APC: Subscriber Connector / Angled Physical Contact.

SCI: Sistema coaxial independente.

SCIE: Seguranca contra incéndio em edificios.

SCU: Sistema coaxial unico.

SFT: Servico fixo de telefone (ou STF: Servico de telefone fixo).
SFTP: Screened Foiled Twisted Pair.

Sl: Sistemas de informagéo.

SIG: Sistema de informagédo geogréafica.

SMATYV: Satellite Master Antenna Television.

SST: Seguranca e saude no trabalho.

SSTP: Shielded Twisted Pair.

STP: Screened Shielded Twisted Pair.

TDT: Televiséo digital terrestre.

TIC: Tecnologias de informagéo e comunicacgdo. Deriva de ICT (Information and Communication
Technologies).

TPT: Terminal principal de terra.

TR: Technical Report. Relatério técnico.

TT: Tomada de telecomunicacoes.

TV: Televisao.

UIT: Uni&o Internacional das Telecomunicacdes.
UHF: Ultra High Frequency.

UTP: Unshielded Twisted Pair.

VBER: Viterbi Bit Error Rate.

VHF: Very High Frequency.

Wi-Fi: Wireless Fidelity (Wireless LAN).

ZPA: Zona privilegiada de acesso.
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2 CARACTERIZACAO

2.1  INTRODUCAO

Tratando-se de o primeiro manual ITED feito para Cabo Verde, a presente 1.2 edicdo tem por
base as seguintes linhas orientadoras

b Massificacdo do acesso as redes de Comunicacgdes Eletrénicas, ao permitir que todos
os edificios, novos ou a alterar, sejam dotados de ITED;

b Racionalizacdo e reducdo de custos das ITED, ao estipular que as regras minimas
sejam simples e de facil execucdo, mas criando regras que permitam ao projetista ir além
desses minimos;

b Reforgo das normas de seguranga de pessoas e bens, apresentando boas praticas de
seguranca, saude e higiene no trabalho pra instaladores ITED,;

A caracterizacdo das ITED pretende enquadrar o presente Manual ITED, 1.2 edi¢cdo, sob o ponto
de vista legal, regulamentar e em termos de normas internacionais.

Sao estabelecidas as relagbes com as normas aplicaveis e definem-se os tipos de edificio e as
respetivas fronteiras com as redes publicas de comunicaces eletronicas, ou com as ITUR.

Neste capitulo sdo também estabelecidas as arquiteturas de rede.

Uma vez que ndo hé industria nacional que fabrique equipamentos e materiais, as prescri¢coes e
especificacbes técnicas previstas neste Manual estabelecem requisitos minimos, nao
prejudicando a aceitacdo de equipamentos, materiais e dispositivos que cumpram requisitos
equivalentes ou superiores aos aqui previstos.

Na interpretacdo do presente manual ITED, ha que ter em consideracdo duas formas de

expressao fundamentais ao longo do mesmo, relacionadas com
Airecomendar 0. Aerumo | iprdsawpde awmadobrigatoriedade na aplicagdo da
regra técnica, enquantoo t er mo firecomenda-«00, embora se

ser seriamente ponderada, no sentido em que traduz uma melhoria substancial na qualidade das
infraestruturas instaladas.

2.2 CONTEXTO REGULAMENTAR

O presente Manual ITED estd de acordo com o estipulado na Lei n.° 58/VIII/2014, de 21 de
marco, adiante designado, de forma simplificada, como Lei 58, que estabelece o regime
aplicavel as infraestruturas de rede de comunicacdes eletronica bem como a certificacdo e
avaliagdo dos correspondentes equipamentos.

2.3 CONTEXTO NORMATIVO

Tendo em a parceria estratégica com a Unido Europeia que engloba o acordo de convergéncia
técnica e normativa, e na auséncia de normas nacionais especificas, as normas de referéncia
nas quais se baseiam as regras técnicas do presente manual sdo as normas europeias EN.
Além destas normas europeias, também servem de referéncia, normas da Unido Internacional
das Telecomunicacoes.

As Normas Europeias tém em consideracdo a existéncia de varias fases, ou partes a considerar,
nas infraestruturas de telecomunicagfes em edificios:
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a) Planeamento b requisitos gerais aplicaveis segundo os tipos de edificios (Série EN 50173).

b) Projeto b requisitos de cablagem, tubagem, qualidade, operacdo, manutencdo e
documentacao associada (EN 50174-1).

c) Instalacdo b requisitos (EN 50174-2).

d) Operacdo b manutencao da conectividade e dos requisitos de transmisséo (EN 50174-1).
e) Testes b ensaios a cablagem, apés a instalacao (EN 50346).

f) Terra b requisitos de ligacdes e sistemas associados (EN 50310).

A figura seguinte permite estabelecer as relagcdes que existem entre as normas europeias
anteriormente referidas, consideradas como as mais importantes na aplicacdo das ITED.
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N
EN 50173-2
( N
EN 50173-3 EN 50173-1
N ~
EN 50173-4
" N
EN 50173-5
N ~
EN 50173-6
;(CLC/TR 50173-99-1
CLC/TR 50173-99-2
) \CLC/TR 50173-99-3
EN 50174-1
/ N
EN 50174-2 EN 50310
-
EN 50174-3
\
EN 50346

EN 50173-1:
EN 50173-2:
EN 50173-3:
EN 50173-4:
EN 50173-5:
EN 50173-6:

Tecnologia de informacéo i
Tecnologia de informacéo i
Tecnologia de informacéo i
Tecnologia de informacéo i
Tecnologia de informacéo i
Tecnologia de informacéo i

requisitos gerais de cablagem
cablagem em empresas e escritorios
cablagem em zonas industriais
cablagem em habitagcdes

cablagem em centros de dados
suporte aos sistemas existentes

CLC/TR 50173-99-1: Cablagem de suporte a 10 GBASE-T

CLCI/TR 50173-99-2: Tecnologia de informacédo i Implementagéo de sist. de BCT, de acordo com a EN 50173-4

CLCI/TR 50173-99-3: Tecnologia de informacé&o i Implementacéo de sistemas em edificios residenciais
EN 50174-1: Tecnologia de informagéo i instalacdo de cablagem - especificagdes e garantia de qualidade
EN 50174-2: Tecnologia de informagéo i instalacdo de cablagem i planeamento e instalacédo em edificios
EN 50174-3: Tecnologia de informacéo i instalacdo de cablagem i planeamento e instalagdo no exterior
EN 50310: Sistemas de terra em edificios com tecnologias de informagéo

EN 50346: Tecnologia de informagéo i testes a cablagem instalada

2.1b Principais normas europeias aplicaveis as ITED Cabo Verde
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Para além das normas anteriormente referidas, serdo também de se considerar as seguintes:
b Recomendacéo ITU-R BT.1735-1 b Métodos de avaliagdo da qualidade de rece¢do da TDT.

b Série EN 50083 b Sistemas de distribuicdo por cabo (coaxial) destinados a sinais de som,
sinais de televiséo e a servicos interativos.

b Série EN 50085 b Sistemas de calhas e sistemas de condutas para instalacdes elétricas.
b Série EN 50117 b Cabos coaxiais b especificacdes.

b EN 50411-3-2 b Organizadores e caixas de sistemas de comunicacdes em fibra oOtica.
Especificagbes de produto. Divisdo mecéanica de fibora monomodo.

b Série EN 50288 b Cabos metalicos multielemento b pares de cobre.

b Série EN 50289 b Cabos de comunicacdes b especificacdes para métodos de ensaio.
b Série EN 60068 b Ensaios de ambiente.

b Série EN 60352 b Ligac6es sem soldadura.

b Série EN 60512 b Conectores para equipamento eletronico.

b EN 60529 b Graus de protecdo assegurados pelos involucros (codigo IP).

b EN 60728-1 b Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televiséo, sinais de som e
servicos interativos. Parte 1: desempenho do sistema de percursos de acao.

b EN 60728-1-1 b Redes de cabo para sinais televisivos, sinais sonoros e servigos interativos.
Parte 1-1: cablagem RF para redes residenciais bidirecionais.

b EN 60728-1-2 b Redes de cablagem para sinais de televisdo, sinais de som e servicos
interativos. Parte 1-2: requisitos de desempenho para sinais entregues nas tomadas de
telecomunicac¢des em operacao.

b EN 60728-3 b Sistemas de distribuicdo por cabo destinados a sinais de som, de televisdo e
de multimédia interativos. Parte 3: equipamento ativo de banda larga para redes de cabo.

b EN 60728-4 b Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisdo, sinais de som e
servigos interativos. Parte 4: equipamento de banda larga passivo para sistemas de cabo
coaxial.

b EN 60728-5 b Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisdo, sinais de som e
servicos interativos. Parte 5: equipamento cabeca-de-rede.

b Série EN 60793 b Fibras oOticas b métodos de medicdo e procedimentos de ensaio
(fabricante).

b Série EN 60794 b Fibras 6ticas b especificacdes.

b Série EN 60825 b Seguranca de equipamentos laser.

b Série EN 60966 bChicotes de ligacdo, coaxiais e de radiofrequéncia, pré-conectorizados.
b EN 61073-1 b Dispositivos passivos para a integracao de fibras 6ticasb protetores.

b Série EN 61076 b Conectores para equipamento eletronico.

b Série EN 61169 b Conectores para frequéncias radioelétricas.

b EN 61280-4-2 b Procedimentos fundamentais de ensaio em subsistemas de comunicacao por
fibra otica. Parte 4-2: instalacao de cabos de fibras 6ticas b Atenuacao de cabos de fibras oticas
monomodo.

b Série EN 61300 b Dispositivos de interconexdo e componentes passivos para fibras oticas.

b Série EN 61386 b Sistemas de tubos para gestéo de cablagem.
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b EN 61537 b Sistemas de cablagem. Sistemas de caminho de cabos e sistemas de escada de
cabos.

b Série EN 61935 b Especificacdo de ensaio de cablagens de telecomunicacdes de pares
simétricos.

b EN 62012-1b Cabos multicondutores em ambientes agressivos.
b EN 62305-1 b Prote¢éo contra descargas atmosféricas. Parte 1: principios gerais.
EN 62305-2 b Protecdo contra descargas atmosféricas. Parte 2: avaliacdo do risco.

b EN 62305-3 b Protecdo contra descargas atmosféricas. Parte 3: danos fisicos a estruturas e
danos humanos.

b ETSI TR101290 b Medicéo para sistemas DVB.

2.4 INFRAESTRUTURAS GENERICAS

As infraestruturas genéricas sdo elementos basicos de qualquer rede de telecomunicagoes.
Aplicam-se a todos os tipos de edificios e topologias de rede, sendo o ponto de partida para a
elaboracdo de qualquer projeto de telecomunicacoes.

2.41 CARACTERIZACAO DOS SISTEMAS DE CABLAGEM
2.4.1.1 PARES DE COBRE

A tabela seguinte caracteriza as classes de ligacdo e as categorias dos pares de cobre (PC),
permitidas nas ITED:

Pares de cobre
Classe de ligagdo docsartrfzizrriizds m';;eir?:;é[nl\;ﬁz]
= 5 100
E 6 250
Ea 6a 500
. 7 600
Fa 7a 1000

2.2 b Caracterizacéo das classes e das categorias em PC
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2.4.1.2 CABO COAXIAL

A tabela seguinte refere a Classe de ligagcao, em cabo coaxial, permitida nas ITED e de
i mped®©ncia nominal de 75Y

Cabo coaxial

Frequéncia maxima Perdas de inser¢éo Comprimento
(MHz) méxima a 1 GHz méaximo do canal [m]
[dB]
3000 21,9 100

2.4 b Caracterizagdo da classe coaxial

2.4.1.3 FIBRA OTICA

A tabela seguinte faz referéncia as classes de fibra ética permitidas nas ITED:

Fibra otica
Atenuagdo maxima a
Classe de ligagéo Categoria 1310 nm, 1490nm e 1550
nm [dB]
OF-300 OS1, OS2 1,8
OF-500 0OS1, OS2 2,0
OF-2000 0S1, 0S2 3,5
OF-5000 0S1, 0S2 4,0
OF-10000 0S1, 0S2 6,0

2.5 b Classes de fibra -tica

24.2 ARQUITETURAS DE REDE

A arquitetura de rede de uma infraestrutura de telecomunicagcfes € uma forma de estruturagéo
dessa mesma rede, de forma a garantir a comunicacdo entre os diversos pontos e a
transferéncia fiavel de informacdo. O projeto técnico tem como principal objetivo a definicdo e
estruturacdo da arquitetura de rede.

O elemento basilar de qualquer infraestrutura de telecomunicacées € o Ponto de Distribuicdo
(PD).

O PD carateriza-se como sendo um local de terminacdes, unides ou derivacdes entre redes de
cabos, permitindo a amplificacdo, regeneracao, a realizacdo de testes e 0 estabelecimento de
ligacdes, possibilitando o encaminhamento dos sinais até aos pontos terminais de rede.

Nas ITED estéo previstos trés tipos de PD:

0 ATE (Armario de Telecomunicacdes de Edificio) b PD onde se efetua a transicao entre as
redes de operador e as redes de edificio. E de instalacéo obrigatéria em todos os edificios, com
a excecdo das moradias unifamiliares. E o local de instalagdo dos Repartidores Gerais (RG).
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0 ATI (Armario de Telecomunicages Individual) b PD onde se efetua a transicéo entre as redes
coletivas e as redes individuais, ou entre as redes de operador e as redes individuais. E de
instalacdo obrigatoria em todos os fogos. E o local de instalagdo dos Repartidores de Cliente
(RC).

0 PDS (Ponto de Distribuicdo Secundéario) b PD sem as funcdes de ATE ou ATI.

Existem dois PD tipicos num edificio com dois ou mais fogos, o ATE e o ATI. Neles se instalam
os dispositivos e equipamentos que permitem a flexibilizacdo das ligacBes, permitindo a
interligacdo das redes do edificio com as redes provenientes dos operadores, ou da
urbanizagdo, no caso do ATE, ou permitindo a escolha do sinal que se quer transmitir para cada
Tomada de Telecomunicagdes (TT), no caso do ATI.

No caso de um edificio ndo residencial, de um s6 fogo, pode considerar-se a existéncia de um
anico PD, que agrega as funcdes de ATE e de ATI.

Os esquemas seguintes caracterizam, de uma forma genérica, a l6gica funcional de uma ITED
num edificio com rede coletiva, numa moradia e num edificio construido.

<K —D>
Para montante Para_jusante
(operador) (cliente)

4— Ediftioco ———

<4—— |ITURouviaplblica —» i ¢4— p  «—————p
Rede Coletiva Rede Individual

ITUR privada ~ _ _ TT

= : CI:EES_/I_ — ATE e AT TT
Operadores ===~ T

ou

2.6 b Arquitetura de rede de um edificio ITED

A moradia unifamiliar possui o0 ATl como Unico ponto de ligacdo com as redes de cablagem de
operador, ou de urbanizacéo.

—D>
Para montante Para jusante
(operador) (cliente)
<4— ITUR ouvia piblica —» | ¢— Morad@ EEE——

(Rede Individual)
ITUR privada ~ _ TT
ou M ATI TT
Operadores -~ T
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2.7 b Arquitetura de rede de uma moradia | T

Para um edificio construido pode ser considerada a seguinte arquitetura de rede:

<K —D>
Para montante Paraljusante
(operador) (cliente)
< Edificio g
<4—— ITUR ou via publica —p» | —Pp < >
Rede Coletiva Rede Individual
PCS
ITUR privada ~ _
T~~~ A [ES/
ou » — —|
__-¥|ceT ATE PTI
Operadores -- TT TT

2.8 b Arquitetura fheonstridbe de um edi f2cio

2.4.3 ACOMODACAO DE DISPOSITIVOS E MATERIAIS

Todos os equipamentos e dispositivos que constituem as redes de cabos devem estar alojados
adequadamente, de forma a n&o permitir acessos indevidos, nhomeadamente onde existam
pontos de ligacao e distribuicao.

As salas técnicas especificas para alojamento de equipamentos devem ter as condicdes
adequadas, nomeadamente em termos de espaco, energia elétrica e controlo ambiental.

Os cabos séo instalados em tubagem que permita a sua protecdo, através da acomodacgdo em
condutas ou outros elementos, de acordo com a figura seguinte:
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CONDUTAS
CALHAS

CORETES

CAMINHO DE
CABOS

T OUTROS (ESTEIRAS)
ELEMENTOS

CALEIRAS

REDE DE
TUBAGENS O

TUBAGEM GALERIAS

COLETIVAS

CAIXAS
INDIVIDUAIS

2.9 b Rede de tubagem das | TED

A constante evolugéo tecnoldgica implica que durante a vida Util do edificio possa ocorrer uma
necessidade de atualizagdo das redes de cabos, pelo que a tubagem deve permitir a remocgéo
facil dos cabos e a subsequente instalacdo de novos.

Deve ser tomado em consideracdo o tipo de local de instalagdo, adequando os materiais ao
ambiente MICE considerado. A tabela seguinte carateriza alguns locais de instalagao:
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Local de instalagao Descricao
Enterrado Abaixo da superficie do solo
Laje Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Parede Tijolo, Itong, ou alvenaria
Parede em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica
Saliente Instalacéo saliente ou exterior as paredes ou tetos
Caminho de cabos Plastico ou metalico
Corete Ocos de construcdo, verticais ou horizontais
Teto Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Teto em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica

2.10 b Locais de instala-«o

Na utilizacdo de tubos ndo metdlicos, consideram-se as tabelas seguintes, onde s&o
especificados os tipos de tubos e as respetivas resisténcias a compressado e ao choque:

Tipo Designacéo corrente Resisténcia Compresséo/choque Abreviatura
Média 750N / 2]
Rigido VD VD
Forte 1250N / 6J
ERM/ERFE
Média 750N / 2]
ML b maleavel liso
Maleavel ML
(transversalmente
elastico de parede Forte 1250N / 6J
interior lisa)
’ Média 750N / 2J
FL b flexivel corrugado EL
de parede interior lisa Forte 1250N / 6J
Flexivel
corrugado | 4 fiexivel anelado Media 750N /2]
(parede externa e FA
Forte 1250N / 6J

interna enrugada)

2.11 b Tipos de tubos
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Fig.2.12 - Exemplos de tubos VD, ML e FL

2.5 CARACTERIZACAO DOS TIPOS DE EDIFICIOS

Os edificios séo caracterizados pelo uso a que se destinam, de acordo com a classificacédo
constante dos pontos seguintes:

2.5.1 RESIDENCIAIS

Edificios destinados a habitacdo, incluindo os espacos comuns ou de uso exclusivo dos
residentes.

2.5.2 ESCRITORIOS

Edificios onde se desenvolvem atividades administrativas, de atendimento ao publico ou de
servicos diversos, nomeadamente escritérios de empresas ou instituicbes, sedes de bancos,
reparticdes publicas, tribunais, conservatérias e gabinetes de profissdes liberais, entre outros.

2.5.3 COMERCIAIS

Edificios abertos ao publico, ocupados por estabelecimentos comerciais onde se exponham e
vendam materiais, produtos, equipamentos ou outros bens, nomeadamente restaurantes, cafés,
lojas e agéncias bancarias, entre outros. Os armazéns de revenda sdo integrados nesta
categoria. Os centros comerciais, pela sua especificidade, sdo integrados na categoria de
edificios especiais.

2.5.4 INDUSTRIAIS

Edificios de acesso restrito destinados ao exercicio de atividades, com caracter permanente, de
preparacdo, de transformacgéo, de acabamento ou de manipulagdo de matérias-primas ou de
produtos industriais, de montagem ou de reparacdo de equipamentos ou 0s locais onde se
armazenem os produtos ligados a qualquer uma destas atividades, desde que integrados nos
respetivos estabelecimentos.
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2.5.5 EDIFICIOS ESPECIAIS

Os edificios especiais sdo aqueles que ndo sdo passiveis de enquadramento direto nas
tipologias dos pontos anteriores. Considere-se a classificacdo dos pontos seguintes:

2.5.5.1 PATRIMONIO CLASSIFICADO

A classificacdo de edificios € da responsabilidade do Instituto do Patriménio Cultural (IPC), bem
como dos municipios onde se integram.

Em termos do presente Manual, interessa considerar as seguintes classificagdes:

[@]3

Monumentos;

0 Imdveis de interesse publico;

0 Imoveis de interesse municipal;
0 Zonas de protec¢éo;

0 Zonas vedadas a construgéao;
0 Edificios historicos;

0 Edificios de interesse nacional;
0 Edificios de interesse publico.

Consideram-se integrados nas classificacdes anteriores, e como tal considerados de patrimonio
classificado, todos aqueles que assim forem caraterizados pelos municipios onde se localizam,
pelo IPC, ou por outras instituicdes oficiais que possam atribuir classifica¢cdes patrimoniais.

2.5.5.2 ARMAZENS

Edificios destinados a recolha e ao armazenamento de todo o tipo materiais, substancias,
produtos, residuos, lixos ou equipamentos.

2.5.5.3 ESTACIONAMENTOS

Edificios exclusivamente destinados a recolha de veiculos, fora da via publica.

2.5.5.4 ESCOLARES
Edificios que recebem publico, onde se ministrem acfes de educacao, ensino e formacao.

Exemplos: escolas publicas e privadas de todos os niveis de ensino, bem como creches, jardins-
-de-infancia, centros de formacéo e de ocupacao de tempos livres.

2.5.5.5 HOSPITALARES

Edificios que recebem publico e que séo destinados a execucgéo de agbes de diagndstico, ou a
prestacdo de cuidados de saude, com ou sem internamento.

Exemplos: hospitais, clinicas, policlinicas, consultérios, centros de salde, centros médicos ou de
enfermagem, fisioterapia, laboratérios de analises clinicas.

2.5.5.6 LARES DE IDOSOS

Edificios que recebem publico e que se destinam a prestacdo de cuidados e atividades préprias
da terceira idade.
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2.5.5.7 ESPETACULOS E REUNIOES PUBLICAS

Edificios que recebem publico, destinados a espetaculos, reunides, exibicdo de audiovisuais,
conferéncias, exposicoes e culto religioso. Os edificios podem ter um caracter polivalente e
desenvolver atividades ludicas, em regime permanente ou temporario.

Exemplos: cinemas, teatros, pracas de touros, salas de jogo, discotecas, auditorios, salas de
conferéncia, exposicdes, templos e igrejas.

2.5.5.8 HOTELARIA
Edificios que recebem publico, fornecendo alojamento temporario.

Exemplos: hotéis, residenciais, pensfes, alojamento turistico, parques de campismo e
caravanismo.

2.5.5.9 CENTROS COMERCIAIS

Edificios que recebem publico, ocupados por estabelecimentos comerciais de varios ramos de
atividade comercial.

2.5.5.10 GARES DE TRANSPORTE

Edificios ocupados por gares, destinados a acederem a meios de transporte rodoviario,
maritimo, ou aéreo.

2.5.5.11 DESPORTIVOS E DE LAZER
Edificios destinados a atividades desportivas e de lazer.

Exemplos: estadios, picadeiros, hipédromos, autddromos, kartédromos, campos de jogos,
pavilhGes desportivos, piscinas, parques aquaticos, pistas de patinagem e ginasios.

2.5.5.12 MUSEOLOGIA E DIVULGACAO

Edificios destinados a exibicdo de pecas de patriménio, divulgacdo de caracter cientifico, cultural
ou técnico.

Exemplos: museus, galerias de arte, oceandrios, aquarios, parques zooldgicos e botanicos.

2.5.5.13 BIBLIOTECAS E ARQUIVOS

Edificios destinados a arquivo documental, recebendo ou n&o publico.

2.5.5.14 OUTROS

Podem existir outros edificios, que pela sua dimensédo ou complexidade tecnolégica, possam ser
considerados especiais, embora ndo sendo diretamente enquadriveis em nenhum dos tipos
anteriores.

Com base na caracterizacdo apresentada dos edificios especiais, bem como nas regras gerais
de projeto estabelecidas no capitulo 4, o projetista elabora o projeto que considerar mais
adequado.

CARACTERIZAGAO i ITED 33




arﬂy

2.5.6 MISTOS

Edificios que pela sua utilizagdo especifica possam ser enquadrados em mais do que uma
tipologia.

2.6 FRONTEIRAS DAS ITED

As fronteiras das ITED sédo definidas como os pontos de interligacdo das ITED com as redes
publicas de comunicacgdes eletrénicas, ou de urbanizacao.

A fronteira das redes de tubagens é constituida por trés pontos, o0s quais fazem parte das ITED:

0 Entrada Subterranea (ES) 1 de construgéo obrigatoria,;

0 Passagem Aérea de Topo (PAT) i de construcdo obrigatoria;

0 Entr ada iAdecoadruciobpcipnal e ndo recomendada.

A ES termina na Caixa de Entrada de Telecomunicag¢des (CET), de instalagéo obrigatoria.

A fronteira das redes de cabos é constituida pelos seguintes dispositivos, que sdo parte
integrante das ITED:

0 eBundarios dos repartidores gerais de par de cobre (RG-PC) e de fibra ética (RG-FO),
localizados no ATE;

0 S e c undbgreparodsres de cliente de par de cobre (RC-PC) e de fibra 6tica (RC-

FO), localizados no ATI, no caso especifico da moradia unifamiliar. As redes de cabos de
fibra dtica, e respetivos dispositivos, sdo opcionais, embora se recomende a sua instalacdo nos
edificios novos.
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3 DISPOSITIVOS E MATERIAIS

Neste capitulo sdo estabelecidas as especificacdes técnicas genéricas de materiais,
dispositivos, equipamentos, tipos de ligagcdes e categorias, utilizados em infraestruturas de

telecomunicac¢Bes em edificios.

Os projetistas devem ter em consideracdo estas especificacbes no desenho do projeto e os
instaladores devem adquirir materiais que as cumprem integralmente.

3.1 CABLAGEM

As redes de cabos, ou simplesmente cablagem, caraterizam-se como o elemento das ITED que
permite o transporte e distribuicdo dos servigos de comunicacgdes eletronicas nos edificios.

Existem trés tecnologias de cabos para o transporte fisico da informagéo:

0 Pares de cobre;
0 Coaxial;
0 Fibra otica.

3.1.1 CABOS DE PARES DE COBRE

A rede de cabos de pares de cobre deve ser projetada com cabos de Categoria 5, ou superior,
cumprindo a normalizacdo aplicavel, nomeadamente:

Categoria do cabo Cabos soélidos Cabos flexiveis
- EN 50288-2-1 EN 50288-2-2
EN 50288-3-1 EN 50288-3-2
5 EN 50288-5-1 EN 50288-5-2
EN 50288-6-1 EN 50288-6-2
7 EN 50288-4-1 EN 50288-4-2

3.1 b Normas que

definem as carater2sticas

As carateristicas elétricas e mecanicas sdo assinaladas na tabela seguinte:

Diametro do condutor

0,5 mm a 0,65 mm

Tipo de condutor

Solido
(EN 50288-X-1 e EN 50288-X-2)

Flexivel
(EN 50288-X-2)

Marcacao na bainha

Indelével, em intervalos de 1 m,
fabricante, lote ou data de fabrico
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l (semana e ano)

3.2 b Carater2sticas mec®©nicas dos cabos de pa

Dependendo da sua construgéo, e relacionada com o grau de blindagem que se pretende, os
cabos de pares de cobre sdo classificados de acordo com as designacbes seguintes (entre
parénteses estéd indicada a antiga designacdo dos cabos):

U/UTP (UTP) b Sem blindagem.

F/UTP (FTP) b Blindagem conjunta com uma fita (lamina).

FF/UTP (F?TP) b Blindagem conjunta com duas fitas.

SF/UTP (SFTP) b Blindagem conjunta com malha (tranca) e uma fita.

U/FTP b Sem blindagem conjunta, pares individualmente blindados com fita.

S/FTP (STP) b Blindagem conjunta com malha, pares individualmente blindados com fita.

F/FTP b Blindagem conjunta com fita, pares individualmente blindados com fita.

3.3 b Exemplo de cabo F/FTP, Categoria 7
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